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Slarv med solglasogon
kan ge gra starr

Forr eller senare drabbas de flesta av oss av 6gonsjukdomen gra starr. Snabbare
an normalt kan det ga for den som slarvar med att anvidnda solglaségon pa
sommaren, da stralningen kan paskynda gra starr.

- Solglaségon sommartid borde vara lika sjalvklart som dubbdéack vintertid,
sager ogonexperten Bo Andersén.

Manga svenskar gar p& semester den har veckan — och hoppas sa klart pa sol och
varme. Med vad manga inte &r medvetna om &r att stralningen fran solen kan paskynda
gra starr och féréndringar av gula flacken. Det &r vanliga 6gonsjukdomar, som kan
undvikas eller &tminstone fordréjas om man anvander solglaségon som skydd mot
solens strélar.

- Ogats eget inbyggda skydd mot uv-strélar &r inte tillréckligt for att undvika framtida
skador. Darfér bér man anvanda solglasdgon fér att blockera och filtrera skadlig
strélning, sdger Bo Andersén, dgonldkare och medicinskt ansvarig for gra starr vid Capio
Medocular.

Vanligtvis ar det aldre som rakar ut for gra starr. Medelaldern i Sverige ligger runt 75 ar.

Men det har blivit allt vanligare med gra starr-patienter som ar betydligt yngre &n sa. Att
manga ger sig ut pa langre resor i utsatta solmiljder som Australien och Asien kan vara

en bakomliggande orsak.

- Det finns endast en kand vederlagd faktor som bidrar till for tidig gra starr, och det ar
just solens ultravioletta stralar. Tittar man pé solrika Iander ar medelaldern for gra starr
betydligt lagre dar.

Ett smart satt att skydda sig — utéver solglaségon — &r att helt undvika den farligaste
solen, precis som sydeuropeerna gor sjalva.

- Ta siesta! Mellan klockan 11 och 15 &r solen som starkast och uv-stralningen som mest
pa hugget, sdger Bo Andersén.

Fortséttning pa nésta sida.
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Bra att veta:

e Uv-ljus finns 6verallt nar det ar ljust — &ven i skuggan. Molnen skyddar alltsd inte
mot uv-stralning. Inte heller vind.

¢ Reflekterande ytor ar extra farliga fér dgonen. Sommartid kan badvattnet vara
forradiskt.

e Uv-ljuset kan tranga ner mer &n en meter under vattenytan.

e For var tusende meters hdjdskillnad férstéarks uv-intensiteten med cirka tio
procent.

¢ Ju narmare ekvatorn desto farligare uv-stralning. Och ju narmare sydpolen desto
storre risk eftersom ozonhalet dér har forstarkt uv-intensiteten.

Har ar solen som farligast i Europa:

Mycket hégt UV-index (10 och &ver): Ganska hogt UV-index (6-7):
Grekland Norra Jylland
Alperna England
Spanska solkusten Irland
Kanariebarna Benelux
Norra Tyskland
Hogt UV-index (7-9):
Mallorca Mattligt UV-index (5):
Frankrike Sverige
Sddra Tyskland Norge
Finland
Fér mer information:

Bo Andersén, medicinskt ansvarig pa Capio Medocular
tel 0705-40 95 40 eller bo.andersen@capio.se
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