Sommar,
sommar,
sommar...

Ja, det ar for val att den till slut
antligen kom. Varen har varit
ovanligt lang och med mycket till-
och fran-viader.

Pa Capio Medocular har vi haft

det stora nojet att fa vara med om
temadagen “Forskning och Halsa” i
Kungstradgarden i Stockholm tidigare
i var, vilket du kan lasa mer om i det
har numret av Focus. Vi hade bunkrat
upp rejalt med kallt kéllvatten att bjuda
vara besoOkare pa eftersom det hade
varit ovanligt varmt dagarna innan,
men den har dagen var det allt annat
an soligt och vi fick vackert bara med
oss vattnet hem igen. Dagen var dock
mycket lyckad och Capio Medocular
bjod pa information om synfelsbehand-
lingar for 45-plusare.

Nagot annat som varit en riktig
highlight fér oss pa foretaget ar var
miljocertifiering, som blev klar i mitten
av maj. Capio Medocular har varit
ISO-certifierade for god kvalitet sedan
2005, men det har var nasta steg och
vart satt att bidra till att vara med och
bromsa den globala miljéférstéringen.
Las intervjun med Karin Andréasson,
som har varit projektledare for miljécer-
tifieringsarbetet.

Du kan ocksa lasa mer om de mdjligheter
som vi kan erbjuda for att boka tid pa
natet, nagot som har uppskattas valdigt
mycket av vara patienter. Da detta sparar
tid for vara medarbetare, sa erbjuds de
som bokar tid for undersékning infor syn-
felskirurgi pa natet ett rabatterat pris.

Jag vill slutligen 6nska dig en riktigt un-
derbar sommar, njut av sol och varme
- och glém inte solglasdégonen!

/?MIMM

/ Jeanette Lindahl

Marknadsansvarig
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Annu sikrare med Aqualase

-‘

Capio Medocular har som forsta
klinik i Sverige infort behandlings-
metoden AqualLase som rutin vid
ogonoperationer. Metoden mini-
merar de risker som kan uppsta i
samband med linsoperationer.

— Det har ar verkligen ett sédkert
satt att operera 6gonen pa, sager
Goran Helgason, 6gonlédkare pa
Capio Medocular.

| ett halvar har 6gonkirurgerna pa Capio
Medocular haft méjligheten att anvanda
Aqualase. Enkelt uttryckt innebar
metoden att hdgfrekventa vattenjetstralar
sonderdelar och spolar ut linsen, vilket
minimerar risken fér skador pa égonlin-
sens omgivande kapsel. Vid normal lins-
kirurgi anvands hogfrekventa ultraljuds-
pulser och dven om det mycket sallan
hander, finns risken da att 6gonlinsens
kapsel skadas.

— Faktum &r att risken for sddana skador
i princip ar lika med noll med AqualLase.
Dessutom minskar risken for andra kompli-
kationer. Och eftersom sjalva utférandet
inte ar krangligare &n andra metoder, kanns

Med Aqualase é&r risken f6r skador i princip lika med noll, konstaterar égonlékare Géran Helgason.

det jattepositivt att vi nu har tillgang till den
har behandlingsmetoden, sager Géran
Helgason.

Alla patienter som opereras med ett
linsbyte for att rdda bot pa synfel som
narsynthet och 6versynthet, kan dra nytta
av Aqualase. Aven de med litt grastarr
kan opereras med den nya metoden.

— Nu &r det dags att pa allvar kdra igang
med Aqualase. Vi ar en av de forsta ak-
térerna i Sverige, samtidigt som metoden
inte ar helt oprévad. Det ar med andra ord
perfekt tajming, sdger Géran Helgason.

Han hoppas och tror att Capio Medocular
inom en snar framtid kan behandla upp till
halften av alla patienter med Aqualase.

— Med hjalp av AqualLase kommer vi att
se allt farre komplikationer i samband
med operationer, som brott i linskapseln,
skador pa hornhinnan och svullnader i
gula flacken pa nathinnan. Metoden ar
helt enkelt skonsammare och sakrare,
konstaterar han.

Om du inte vill ha Focus i fortsattningen, maila till: jeanette.lindahl@capio.se

Capio Medocular
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Capio Medocular nu miljocertifierade

Fran och med 15 maj i ar klassas Capio Medocular som
ett miljocertifierat vardféretag. Miljotanket, som alltid fun-
nits inom foretaget, har nu utvecklats och dokumenterats.
— Man far ténka i lite andra banor och framfor allt i mycket
langa banor, sidger Karin Andréasson pa Capio Medocular.

Hosten 2008 fick Karin Andréasson uppdraget att leda miljéar-
betet mot miljécertifikatet ISO 14001. Till vardags ar hon égon-
sjukskoterska pa Capio Medoculars Stockholmsklinik.

— Det har varit enormt roligt och meningsfullt att arbeta med de
har fragorna, sager Karin. Det ar 2009 nu och foretag maste ta sitt
ansvar for miljon.

Efter ett par revisionsrundor fick Capio Medocular sitt miljécerti-
fikat i maj. Men eftersom det lange funnits ett miljétank i organi-
sationen sker ingen helomvandning i och med certifieringen.
Snarare handlar det om forbattringar och mer noggrannhet, att ha
stenkoll pa lagar och battre dokumentation.

— Ett utpraglat miljétank handlar inte bara om sop- och avfallshan-
tering och val av papper. Aven faktorer som hur vara leverantérers
miljdarbete ser ut och hur vi transporterar oss mellan vara kliniker ar
viktigt att fundera pa och arbeta kring, forklarar Karin Andréasson.

Hon berattar att miljocertifieringen dven smittat av sig pa medar-
betarnas miljomedvetenhet pa ett privat plan. Och for egen del?
— Jag har definitivt blivit mer miljdmedveten aven utanfor jobbet.

De har nastan trottnat pa mig dar hemma, skrattar hon.

Nasta steg blir att uppratthalla det forbattrade miljdarbetet. Det
g0rs bland annat genom intern utbildning.

— Hittills ar det mest fragor av typen “var hittar jag information
om det har?” som har dykt upp internt. Men alla ar helt och hallet
positiva till certifieringen.

Karin Andréasson med Capio Medoculars nya miljécertifikat.

En dag i halsans tecken

Tidigare i var arrangerades Forskning
och Hélsa-dagen i Kungstradgarden
i Stockholm. Capio Medocular deltog
som enda 6gonsjukvardsforetag.

— Fler an tvahundra ménniskor
kom forbi vart télt och visade stort
intresse for méjligheten att slippa be-
hovet av glaségon och linser, sager
Jeanette Lindahl, marknadschef pa
Capio Medocular.

Forskning och Halsa-dagen, som arrange-
rades av Karolinska Trial Alliance, ge-
nomfordes pa internationella James
Lind-dagen den 20 maj. Det 6vergripande
budskapet var att sjukvarden behdver
folkets hjalp och att alla kan bidra till halsa.
Genom att manniskor deltar som férsoks-
personer i forskningsprojekt, blir blodgivare
och anmaler sig som organdonatorer,
kommer bra vard kunna erbjudas aven i
framtiden.

— James Lind var skeppslakare och aven
den forsta att utfdra kliniska prévningar pa
1700-talet. Med det har evenemanget ville

arrangérerna oka forstaelsen for forsk-
ningens villkor, forklarar Jeanette Lindahl.
Capio Medocular fokuserade pa att na
“45-plusarna” under métesdagen, med
andra ord personer som kommit in i las-
glaségonaldern. Vissa av personerna som
kom forbi och pratade hade hoért talas om
Capio Medocular eller metoderna for att
slippa glasdgon. For andra var det helt nytt.

— Vi hade ett par hundra riktigt givande

samtal, sager Jeanette Lindahl. Besokarna
var mycket intresserade av att veta mer om

vara behandlingsméjligheter. Flera ringde
och bokade redan samma dag, vilket inte
ar sa vanligt. De flesta brukar vilja fundera

lite hemma i lugn och ro innan beslut fattas.

Forutom att prata 6gonvard med Capio
Medocular kunde besdkarna, som bestod
av allmanheten i stort, bland annat mata
blodsocker, undersoka leverflackar, ta
EKG, rékna ut BMI och anmala sig till
organdonationsregistret. Lopande under
dagen skedde debatter och seminarier, dar

kandisar som Marit Paulsen, Marita Ulvskog

och Alf Svensson medverkade. Dessutom
bjéds det pa underhalining i form av Lousie
Hoffsten och Let's Dance-ganget.

— Det var verkligen mycket folk pa plats och
stdmningen var pa topp. Var egen insats blev
mycket lyckad. Vi staller garna upp om det
blir aktuellt igen, avslutar Jeanette Lindahl.

:

Capio Medoculars télt var ett populért stopp under
Forskning och Hélsa-dagen.
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Tidsbokning over internet — enklare och billigare

Sedan januari i ar kan Capio Medocu-
lars patienter boka tid for synfelsunder-
sokning over internet. Férutom enkel-
heten erhalls aven en natrabatt pa 1
000 kronor.

— Den har tjansten ligger i tiden. Reak-
tionerna har enbart varit positiva, sager
Eva Djerf Nichols, enhetschef i Uppsala
och tillika initiativtagare till tjansten.

Tjansten bygger pa systemet "Boka dok-
torn”. Capio Medocular fick tips om systemet
redan for ett och ett halvt ar sedan och
lanserade da natbokning for de férsakrings-
bolag man jobbar med.

— Eftersom vi far in manga patienter via
forsakringsbolagen kandes det som ett bra
satt att testa tjdnsten. Och visst funkade det
kanon — nu for tiden slipper forsékringsbola-
gen ringa oss och boka tid, vilket underlat-
tar administrationen avsevart, forklarar Eva
Djerf Nichols.

Succén med forsakringsbolagen gav
mer-smak. | januari introducerade Capio
Medocular bokning pa internet aven for
privatpersoner.

— Man kan ju till och med boka tid till
frisbren pa internet idag. Det handlar om

att anpassa sig till hur manniskor idag lever
sina liv. Och att ge bra service: det ar ju sa
mycket smidigare att i lugn och ro sitta med
sin kalender framfor datorn och kika efter

en tid som passar, sager Eva Djerf Nichols.

For att locka patienter till att anvanda nat-
bokning har en sarskilt rabatt inrattats. 500
kronor per 6ga i rabatt far den som bokar tid
for undersokning via internet.

— Tjansten har fatt ett jattebra utfall, sarskilt
i Uppsala och Goteborg. Vi siktar pa att
successivt lagga ut allt fler tider. Det har ar
framtiden, avslutar hon.

Nu kan Jeanette pricka lerduvorna igen

Jeanette Larsson fick lagga lerduve-
skyttet pa hyllan och ga ner i tid pa
jobbet. Allt pa grund av hennes tidiga
grastarr, som pa fem ar utvecklades
fran mild till svar. | varas fick hon tack
vare 6gonoperation fullgod syn igen.

— Det ar en helt ny varld som 6ppnat
sig, séager hon.

Vanligtvis ar det aldre manniskor som
drabbas av den vanligt féorekommande
ogonsjukdomen grastarr. Men vissa drab-
bas i ung alder. Jeanette Larsson var 25
ar nar de forsta symptomen pa grastarr
bérjade dyka upp.

— Jag har haft
glasogon eller
linser sedan
jag var fyra
ar. Men nar
jag kom upp

i vuxen alder
bdrjade det
kannas som
att det reg-
nade framfor
o6gonen. "0j, nu regnar det rejalt”, kunde
jag séga nar jag tittade ut genom fonstret
nar det i sjalva verket var alldeles torrt ute,
sager Jeanette Larsson.

Vid ett optikerbesdk fann optikern tecken
pa grastarr, och Jeanette fick remiss till
sjukhuset i Gavle, fyra mil frdn hemorten
Hedesunda. Dér konstaterade lakaren
begynnande grastarr pa bada égonen.

— Men det var en mild form. Sa jag blev
tillsagd att komma tillbaka nar det blivit varre.

Efter en operation hos Capio Medocular kan Jeanette Larsson dgna sig at sin hobby igen — lerduveskytte.

Efter ett par ar byttes Jeanettes regneffekt
framfor 6gonen mot en grumligare variant.
"Ungefér som att ha en hinna av mjolk
framfér 6gonen”, forklarar hon. Och nu
bdrjade det bli ordentligt besvarligt att klara
av jobbet som hudterapeut.

— Det ar mycket smapill i yrket. Man plockar
bryn och fingrar med sma kanyler och
nalar. Det kravs helt enkelt bra syn. Och
darfor fick jag till slut dra ner pa jobbet. Jag
klarade helt enkelt inte av vissa arbetsmo-
ment, minns Jeanette Larsson.

Bilkérningen blev ocksa lidande da hon
inte sag vagskyltarna. For att inte tala om
hennes hobby lerduveskytte.

—Jag hade ingen chans att se lerduvorna.
Hon insag att tiden var inne for operation

och kontaktade pa nytt sin optiker i Gavle.
Och fick remiss till sjukhuset.

— Da sag jag verkligen jattedaligt. Egent-
ligen var det lang vantetid for att operera,
men jag blev erbjuden en tid pa Capio
Medoculars klinik i Uppsala. S4 allting gick
valdigt fort 4nda.

Operationen gick galant, aven om Jeanette
var nervgs innan.

— Jag blev fascinerad 6ver deras kunskap
och trevliga bemétande pa kliniken. Det
tog inte mer &n 20 minuter och jag kdnnde
ingenting varken under eller efter opera-
tionen. Direkt efter operationen sag jag
betydligt battre. Det var sa haftigt — jag sag
farger jag aldrig tidigare hade sett.

Idag skjuter Jeanette Larsson lerduvor
som aldrig forr. Och nar hon kommer
tillbaka till jobbet fran sin mammaledighet,
blir det pa heltid.

— Det &r en grym skillnad, som att kliva in i
en ny varld!



